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The AffectiveLLlink In Childhood As A Basis For
The Global Development Of The Person
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RESUMEN

A lo largo de la vida del ser humano, se considera a la infancia como una
de las etapas mas importantes, pues es durante los primeros afios de vida
donde la persona se desarrolla ampliamente y en todas las areas, teniendo
como base de ellas al vinculo afectivo, que se instaura con el otro, estable-
ciéndose asi esta relacion en lo que en Psicomotricidad se conoce como el
subsistema tonico/emocional-afectivo, el cual se generara con el cuidador
primario, con quien se establece el primer vinculo a través del dialogo t6-
nico. Considerando que la Psicomotricidad trabaja con las producciones
corporales de la persona, la base de la misma es la tonicidad y es ésta la
que influye en el vinculo afectivo, que permite el establecimiento de la per-
sonalidad, aspectos actitudinales y principalmente aprendizajes cognitivos
a través del control motor. Tanto la madre/padre, o cualquier persona,
quienes estan cerca del bebé/nifio, cumplen una funcién importante en su
desarrollo psicomotor, también lo cumple la familia en general, teniendo
la responsabilidad y el deber de crear un ambiente sano y armoénico para el
primer contacto social del bebé/nifio antes de relacionarse con los demas.
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Abstract

Throughout the life of a human being, childhood is considered
one of the most important stages, because the first years of life are
the ones where the person develops widely and in all areas, based
on the affective bond, which is established with other human be-
ings, thus establishing this relationship in which Psychomotricity
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we know as the tonic-emotional-affective subsystem, which will be
generated with the primary caregiver, with whom the first bond is
established, through dialogue tonic. Considering that Psychomotric-
ity works with the bodily productions of the person, the basis of it
is the tonicity, and this is the one that influences the affective bond,
which allows the establishment of the personality, behavior aspects
and mainly cognitive learning to through motor control. Both the
mother and father, or any person who is close to the baby or child,
play an important role in their psychomotor development, as well as
the family in general, having the responsibility and duty to create a
healthy and harmonious environment for the baby, toddler or child’s
first social contact before interacting with others.

Keywords
Tonicity, bond, affectivity.

1. Introduccion

Se puede considerar al ser humano, como la forma viva mas
compleja por albergar en si sistemas altamente desarrollados como
lo es el sistema de comando o sistema nervioso central, que anato-
mica y funcionalmente esta en permanente investigacion y descubri-
miento de cualidades aun desconocidas para la ciencia. Es asi que,
el comprender al ser humano y su desarrollo es también complejo,
hospedando en si, varias estructuras, organizaciones, disposiciones,
las cuales se interrelacionan teniendo como resultado funciones,
funcionamientos y capacidades mas complejas.

Sin embargo, el desarrollo funcional y estructural del ser huma-
no, esta marcado por la interrelacion y convivencia con el medio
que lo rodea, en especial con el otro, como dice Arrieta:

El ser humano nada mas nacer es un ser vulnerable que se expone a
la inmensidad del mundo. Debido a la insuficiente capacidad para
sobrevivir del ser humano al nacer, le lleva a la necesidad de un pro-
longado proceso de socializacion y culturizacidon que propicia un
sentimiento de proteccién en la comunidad. El ser humano siempre
se encuentra solo ante las adversidades que este diverso mundo pue-
de obligarlo a afrontar. Ante esto, es obvio que el sustento social que
otros iguales pueden ofrecerle, es fundamental para el desarrollo hu-
mano (Arrieta, en Economistas sin Fronteras, 2021, s.f.)

Ante la vulnerabilidad del ser humano durante los primeros anos
de vida, la dependencia fundamental al cuidador primario (en esen-
cia, la madre-padre) generara un vinculo, y serd este cuidador quien
acompaie el desarrollo del nuevo ser, llegando a que este ultimo
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alcance la capacidad de valerse por si mismo, pero aun en esa Cir-
cunstancia, el lazo construido, sera de por vida.

Esteban Levin (2003), licenciado en Psicologia y Psicomotricista,
plantea que en ese intercambio que el recién nacido establece con el
otro, a través del inter-juego, de demanda y deseo, donde el otro poe-
tiza, a través de la mirada, el dialogo, la caricia, el contacto, al recién
nacido, le permitird ir construyendo sus bases de ser social. Se esta-
blecera con ese otro adulto cuidador un proceso de decodificacion,
discriminacion y diferenciacién. De modo tal que cuando el nifio
nace sano: “si se habita el cuerpo del recién nacido es, porque como
representante de si, es amado poéticamente, unido entonces a su ori-
gen familiar que lo representara en una serie filial y simbdlica” (p. 77).

Teniendo en cuenta que el vinculo estara presente entre el bebé/
nifo con el cuidador primario, se puede plantear la siguiente pre-
gunta ;Cuales son las caracteristicas del vinculo afectivo en los pri-
meros anos de vida del ser humano, que lo hacen fundamental para
su desarrollo global?; para el presente articulo, tomaremos en cuen-
ta el paradigma convergente, el de la complejidad, donde la vision
acerca de la persona es consecuente a su organizacion consigo, los
demas y lo que le rodea.

Sabiendo que el ser humano, se presenta como un ser social, y
dependiente en sus primeras etapas de vida, en primera instancia
del cuidador primario y luego de la familia, el objetivo planteado
es el “Identificar las caracteristicas principales del vinculo afectivo
que influyen en el desarrollo global de la persona”. Como objetivos
especificos: Entender la importancia de la familia en la salud inte-
gral de la persona; conocer el rol que cumple el cuidador primario
del infante en sus primeras etapas de vida; y plantear los elementos
fundamentales para el vinculo afectivo, todo ello permitird dar res-
puesta al planteamiento de la pregunta ya hecha con anterioridad,
partiendo de la base para la creacidon de ese vinculo que es la funcion
tonica y como esta repercute en las distintas areas del ser humano, y
a su vez dejan una huella en la persona.

Es asi que el articulo de revisidén presentado permite contrastar
ideas para enriquecer el trabajo del profesional en psicomotricidad,
dando paso también a profundizar el tema en otras investigaciones.

2. Método

El presente articulo es de revisidon bibliografica, de tipo descrip-
tiva, ya que pretende proporcionar al lector una prueba al dia sobre
conceptos utiles dentro del desarrollo humano Integral, que es la
linea de investigacion.
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Las etapas que se siguio para el proceso del trabajo son cuatro:
definir los objetivos de la revision; realizar la busqueda bibliografica
y seleccion de fuentes; Organizacion de la Informacién y redaccion
del articulo (Vera, 2009)

2.1. Primera Etapa

Como primer paso, se hizo la eleccion: de la linea de investi-
gacion de la revista “Desarrollo humano integral”, la misma que
concuerda con el interés de la idea del investigador. Seguidamente,
también se eligid el area tematica que fue el desarrollo de la persona,
desde una perspectiva de la salud integral y por ultimo el eje tema-
tico que fue la familia y desarrollo evolutivo en las primeras etapas
de vida.

Como segundo paso, se elaboro la pregunta de Investigacion, asi
como el Objetivo a alcanzar con el articulo, tomando en cuenta el co-
nocimiento del tema, las caracteristicas de los individuos afectados.

2.2. Segunda Etapa

Para la btusqueda de informacién/literatura, se tomo en cuenta
las bases de consulta de datos y estrategia de busqueda. Como base
fundamental, se tomd en cuenta los Lineamientos de busqueda de-
finidos, propios de la linea de investigacion.

Dentro de la especificacion de los criterios de seleccion de do-
cumentos, se tomo en cuenta bases de datos y fuentes documen-
tadas, confiables y acreditadas. Entre los buscadores académicos,
se uso: Google académico, Reladyc, Dialnet, Academia y DOAJ,
mismas que son utilizadas con regularidad en ambitos educativos y
de investigacion. Asi mismo, se consulto libros en fisico, los cuales
pueden ser obtenidos en la Biblioteca de la Universidad Salesiana
de Bolivia.

Se realiz6é una busqueda bibliografica exhaustiva, de forma digi-
tal y fisica; se seleccionaron documentos que tengan relacion con el
tema de revision, tomando en cuenta entre ellos, articulos digitales,
libros, publicaciones con una antigiledad de preferencia menor o
igual a los cinco afios, asi como un breve resumen para la presenta-
cion del primer avance con un minimo de 20 documentos encontra-
dos, con la finalidad de favorecer el analisis y reflexion del asunto
a tratar.

Ademas de esta seleccidon hubo una segunda busqueda se identi-
fico libros en fisico y pdf, ademas de documentos académicos con-
sultados especificamente en el area de psicomotricidad y la revista
iberoamericana de psicomotricidad
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Para el establecimiento de la estrategia de busqueda, se utilizo
una tabla que permitio la sistematizacion de los datos, estableciendo
un orden jerarquico para la relevancia y calidad de la informacion,
siendo el orden de izquierda a derecha el siguiente: Ntimero de do-
cumento, bases de datos (buscadores), titulo, autores, fuente (URL
u otro) y tipo de documento (con preferencia a articulos cientificos).

2.3. Tercera etapa

Para la organizacion de la informacion, se inici6 con la lectura
en profundidad, asi como la sistematizacioén de la informacion en-
contrada por orden jerdrquico y relacidon para poder iniciar con la
reflexién y redaccion del articulo y posteriormente fueron desecha-
dos algunos documentos que no tenian mucha relevancia.

Utilizando una tabla se priorizé 10 documentos haciendo el regis-
tro bibliografico, y esquematizando de la siguiente manera: Subte-
mas abordados y el documento; Principales aportes del documento
por subtemas, vinculados al tema de revisioén (que permita obtener
informacién para dar respuesta a la pregunta de revision y cumplir
con el objetivo planteado); y obteniendo cita textual y parafrasis.

2.4. Cuarta etapa
Para esta ultima fase, se redacto el trabajo conforme a la norma-
tiva de citacion y referencia correspondiente.

3. Desarrollo y Discusion

Desde tiempos atras, se ha considerado a la familia como el nu-
cleo de la sociedad, resaltando su valor para la persona en desarro-
llo, especialmente durante los primeros afnos de vida.

3.1. La familia y el nifio como persona
Sobre la familia, La UNESCO dice que:

Es reconocida universalmente como una unidad bésica de la socie-
dad. A pesar de los muchos cambios en la sociedad que han alterado
sus roles y funciones, la familia contintia dando la estructura natural
para el apoyo esencial emocional y material para el crecimiento y
bienestar de sus miembros. Ademas, la familia es una unidad social
basica de produccion y consumo y, como tal, esta en el nucleo del
proceso econdmico. Sus necesidades deben estar estrechamente co-
nectadas con los objetivos de desarrollo econémico y social, como
un estandar minimo de progreso (UNESCQO, 2009, s.p.)
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Minuchin (1977) dice al respecto:

Entendemos a la familia como: “...matriz del desarrollo psicosocial
de sus miembros... Como: “...un grupo social natural, que deter-
mina la respuesta de sus miembros a través de estimulos desde el
interior y desde el exterior. Su organizacion y estructura tamizan y
califican la experiencia de sus miembros...”. Es decir, el hombre no
es un ser aislado, sino un miembro activo y reactivo de grupos so-
ciales y lo que experimenta como real depende de elementos tanto
internos como externos. Todo miembro de una familia, como par-
ticipe de ella, tiene rasgos que le son propios, modos de funciona-
miento (propios de su entorno familiar), de relacionarse, de afrontar
los cambios, caracteristicas todas que lo determinan. (p.81)

A lo largo de la vida del ser humano, la familia tendra un rol
fundamental y una posicién privilegiada, y el mayor tiempo de su
vida, la pasard al lado de su familia, es por eso que, la importancia
dentro de su salud integral va mas alla de favorecer su desarrollo,
es consolidar su bienestar global, el cual es caracterizado por ser
complejo y unico.

3.2. El Ser complejo y su desarrollo

El modelo convergente conceptual, ve a la persona como un sis-
tema complejo y auto organizado, donde su desarrollo depende de
la informacién que proviene de su propia organizacion sistémica
pero también de su medio/contexto; asi mismo, la globalidad de la
persona es cambiante gracias a diversas variables que atraviesan al
cuerpo, y en todo ello, la psicomotricidad tiene un abordaje global.

Sobre la globalidad de la persona, Bottini propone en pensar a
la persona en su caracter bio-psico-socio-eco-cultural, entendiendo
de lo mencionado, como un enfoque eco-socioldgico. Bottini plan-
tea un conjunto de sistemas (familiar, Institucional Socio- Cultural)
y subsistemas (del sistema persona, los subsistemas: motor instru-
mental, praxico cognitivo y tonico/emocional-afectivo) donde hay
una relacion inter-sistémica (Bottini, 2010, pp.23-26).

Pablo Bottini (2010) plantea que al pensar en la Persona: “Se
trata de ver la particular dinamica de la interrelacion de los subsiste-
mas tonico/emocional-afectivo, motor-instrumental y praxico-cog-
nitivo, constitutivos de la persona, en su interrelacién con los siste-
mas familiar, institucional, sociocultural y ecolégico, concibiendo el
desarrollo psicomotor de la persona y sus posibles desvios, como la
resultante de esa compleja trama generadora de informacion, o sea,
como resultante de una particular ecologia propia de esta relacion
intra e intersistémica.” (p. 204).
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Con respecto al desarrollo, Chokler, citado en Dandenfer y Mon-
tenegro, 2012, se refiere al mismo como un proceso de organizacion
progresiva y de complejizacion creciente de funciones tanto bioldgi-
cas como psicosociales estas funciones “se interrelacionan entre si
gracias a un medio y contexto, es por eso que el desarrollo se refiere
a la maduracion, evolucion y crecimiento de la persona, en un me-
dio que cambia, y la persona se va adaptando ello” (p. 55).

Dentro del desarrollo psicomotor, se toma en cuenta los orga-
nizadores del desarrollo. Chokler dice que “son sistemas de accion
reciproca, interrelacionados dialécticamente entre la persona y su
medio que se estructuran genéticamente y se transforman a lo largo
de la vida” (Chokler,1998, pp.28-29), y uno de ellos es el “vinculo de
apego”, y este va muy relacionado con la funcion tonica, y a su vez
es resaltada por Bottini, como uno de los contenidos psicomotores
base para la adquisicion de los demas.

Con respecto al “Desarrollo psicomotor “, es el proceso continuo
a lo largo del cual el nifio adquiere progresivamente las habilidades
que le permitirdn una plena interaccidén con su entorno; este proceso
es secuenciado, progresivo y coordinado” (Caballero, 2016, p. 10).

Atkins y col (1987), citado en Espacio Abierto (2015), define al
desarrollo psicomotor como:

El proceso continuo mediante el cual el nifio adquiere habilidades
gradualmente mas complejas que le permiten interactuar cada vez
mas con las personas, los objetos y los sistemas de su medio ambien-
te. Abarca las funciones de la inteligencia y la afectividad por medio
de las cuales el nifio entiende y organiza su medio, incluyendo tam-
bién la capacidad de entender y hablar su idioma, la de movilizarse
y manipular objetos, la de relacionarse con los demas y el modo de
sentir y expresar sus emociones. (s.p.)

Por la complejidad de la persona, esté se verd influenciado por
el medio, y por la interrelacion de los sistemas es que se ira constru-
yendo; es por tal razoén que el ambiente y su dindmica cobran gran
interés para la forma de ser de uno.

3.3. Primera infancia

Para centrar el tema en las primeras etapas de vida, es necesario
definir la infancia de forma clara. Muchos autores varian en el esta-
blecimiento de las edades por periodo, pero la mayoria concuerda
que la infancia es una etapa de la vida del ser humano, que abarca
desde el periodo intrauterino hasta anteceder a la adolescencia/pu-
bertad, llegando a los doce afios. La UNESCO dice que:
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La primera infancia se define como un periodo que va del nacimien-
to a los ocho afios de edad, y constituye un momento unico del
crecimiento en que el cerebro se desarrolla notablemente. Durante
esta etapa, los nifios reciben una mayor influencia de sus entornos
y contextos (s.p.)

Al respecto, Erikson (1902-1994) dice que las etapas del desarro-
llo, constituyen un ciclo de confrontacidon continua, afirma que la
persona enfrenta crisis/conflictos las cuales debe superar, forjando
su identidad y dando firmeza a la personalidad en la edad adulta.
Dentro de la teoria de Erickson, la infancia comprende el primer
periodo:

Iniciado abruptamente con el nacimiento, implica para el nifio po-
ner a prueba sus mecanismos bioldgicos para superar su primera
gran crisis. Erikson interpreta este conflicto en términos de lo que
llama confianza basica anteponiéndolo a lo opuesto: la descon-
fianza basica. En sus primeros meses de vida el nifio identifica a
la madre como la persona con la que se establece una relacion sig-
nificativa y con la que pondra en juego sus capacidades innatas al
satisfacer su hambre mediante el reflejo de succion y «sentirse» bien
al percibir los cuidados amorosos que su madre le otorga, en esta

etapa dominada por acciones reflejas (oral, respiratorias, sensorial y
cinestésicas). (Robles. 2008, p.30)

Muchos autores, al respecto refieren que el periodo se extiende a
la vida intrauterina y también la dividen en dos sub periodos, desde
los 0-3 afios y de los 3-6 afios; al respecto podemos estar de acuerdo,
ya que son estas edades, las que marcan hitos bien importantes en
el desarrollo del infante, con respecto a la adquisicion del lenguaje,
la maduracion cognitiva, consolidacion de las bases motoras fun-
damentales, entre otras, asi como lo la consolidacion del yo y la
identidad, las mismas que son posibles por la facilitaciéon de una
ambiente armonico, el cual es dado por un vinculo afectivo durante
la primera infancia.

El vinculo afectivo, es un concepto amplio y profundo, el cual
hasta la actualidad ha estado en estudio permanente, no solo por el
psicoanalisis, por la psicologia y por las neurociencias, sino también
por la psicomotricidad y por disciplinas y ciencias relacionadas con
el desarrollo del ser humano.

3.4. Importancia del apego en la primera infancia

Con respecto a la Teoria del Apego-El vinculo J. Bowlby (1977)
lo define como:
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Lo que por motivos de conveniencia denomino teoria del apego es
una forma de conceptualizar la tendencia de los seres humanos a
crear fuertes lazos afectivos con determinadas personas en particu-
lar y un intento de explicar la amplia variedad de formas de dolor
emocional y trastornos de la personalidad, tales como la ansiedad,
la ira, la depresion y el alejamiento emocional, que se producen
como consecuencia de la separacion indeseada y de la pérdida afec-
tiva. (como se cité en Marrone y Ortiz, 2001, s.p.)

Al respecto, Chokler (1998) dice:
El vinculo de apego, es un sistema de interacciones primarias entre
el nifio y el adulto; constituye la trama de apuntalamientos externos
del sujeto. Limitados en los desplazamientos y en la autonomia, el
nifio presenta desde el nacimiento un riquisimo repertorio de com-
portamientos que lo ligan al adulto que satisface sus necesidades y
lo refleja en su mirada. Los avatares de esta interaccion, la calidad
de la gratificacion o frustracion predominante, de la envoltura y sos-
tén, asfixia o seguridad, apaciguamiento, temor o consuelo que le
provocan, su rigidez o flexibilidad construyen las matrices afectivas,
relacionales y sociales. (pp.28-29)

Tanto Bowlby y Chokler concuerdan que en el vinculo de apego
los participantes son el nifio y el adulto, en donde, a partir de la inte-
raccion, se crean lazos afectivos que influyen en aspectos socio emo-
cionales. Es asi que podriamos decir que, en primera instancia, el
sistema afectado por este vinculo seria el tonico/emocional-afectivo
el cual se refleja en los demas, afectando la globalidad de la persona.

3.5. Influencia del apego en la funcion tonica

Por otro lado, para el presente analisis, no debemos dejar de lado
a uno de los contenidos fundamentales de la psicomotricidad, la
cual también influye en el vinculo afectivo: La funcidn tonica. A
partir de este elemento, es que los demas contenidos el ser humano
va adquiriendo de manera escalonada, uno sobre otro y es la Fun-
cion tonica, la base para todos ellos.

Relacionado con la afectividad, Bottini (2010) dice que “la fun-
cién tonica funciona como filtro y mediacién en la comunicacion
entre el adulto y el nifio, si aun no hay presencia de leguaje verbal”,
“dialogo tonico”, denominado por Ajuriaguerra (1986), el cual se
define como un intercambio corporal de informacién que se produ-
ce entre la madre y el nifio recién nacido.

Donde se imprimen todas las cargas afectivas y emocionales de
la persona es en la funcion tonica: “...estados de tension, ansiedad,
alegria, motivacion, deseo, repulsion... El didlogo tonico, expresion
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y forma de lenguaje del cuerpo, representa un modo de sentir en la
piel todo cuanto emerge de nuestra vivencia emotiva y relacional”
(Bottini, 2012, p. 53).

La emocidn se manifiesta fisicamente por la relacion tonico-emo-
cional que el nifio/bebé haga con el cuidador primario, en forma
de reacciones motrices, expresivas y afectivas; y se considera una
forma de descarga, ya que la funcion tonica puede ser controlada
y explotar en algin momento (a la reaccién que puede presentar el
nifio, hiper, hipo o eutonia).

Bottini, también hace referencia a Henri Wallon, quien ubica en
el nacimiento los fendmenos emocionales en el nifio pequefio, pues
el tono muscular es de origen neurobiol6gico:

Regula, en el principio de la vida, las posibilidades motrices y postu-
rales de la persona; a partir de adecuaciones ténico- posturales que
ellas implican, el nifio ira cualificando y modulando sus reacciones,
a la vez que quien lo asiste, adecuara sus propias reacciones, la capa-

cidad de emocionarse seria la resultante de este complejo fenomeno
(Wallon, citado en Bottini, 1998)

Tanto el lenguaje (entendiendo a este no solo como un modo de
expresion verbal, sino como modo a través del cual establecemos in-
teraccion comunicativa con el otro a través de la mirada, la postura,
el movimiento, el gesto, la respiracién), como la tonicidad, son com-
ponentes fundamentales para el vinculo afectivo, el cual puede ser
cultivado tanto por un profesional del desarrollo (psicomotricista,
estimulador temprano), como el cuidador primario que goza tener
el mayor tiempo con el menor. (que el lenguaje no siempre es verbal,
si no que puede expresarse con la corporalidad)

3.6. El dialogo tonico como medio de comunicacion

Por su parte, Wallon (1979) describe E! didlogo tonico como “el
conjunto de intercambios mediatizados por el modo en el que el
nifo es sostenido por el progenitor y la manera en el que el bebé
responde a ella. Se produce una interacciéon entre las posturas de
ambos y el tono muscular resultante” (citado en Bottini, 2010).

Es por medio del tono que se establecen las primeras modalida-
des de relacidén bebé y adulto significativo a partir de lo que Ajuria-
guerra (1986) dio a llamar dialogo ténico. La estructura ténica de
estos primeros registros corporales estd determinada por la intensi-
dad con que vivimos las primeras reacciones emocionales, primer
modelo comunicacional donde se inscriben y se enmarcan los pri-
meros intercambios adulto significativo e hijo. Es importante des-
tacar que lo que se instaura desde los primeros afios de vida, en el

192



Grissel Iris Cordero Gutiérrez

transcurso de esta relacion ténica, afectiva y emocional, es un rasgo
permanente con el que el nifio entra en relacién con su entorno,
construye su propia identidad, determinando su modo de ser y estar
en el mundo, para asi construir su propia historia.

“Es importante tener en cuenta que el tono muscular, la postura
y el movimiento son las primeras formas de comunicacién humana
con el medio” (Wallon, citado en Bottini, 2010, p.9) y son por estas
vias que el cuidador primario puede crear y fortalecer su vinculo con
el bebé/nifio. Referente a ello, Piaget presenta dentro del desarrollo
cognitivo a la etapa sensorio motora (0-2 afios), en donde el tono,
la postura y el movimiento son arduamente trabajados, deberia ser
en este tiempo que los cuidadores primarios tomen mayor atencion
e interés para el fortalecimiento del vinculo afectivo. aspectos que
impliquen un contacto corporal y relacién con el medio.

Uno de los aspectos relevantes a tomar en cuenta en el estableci-
miento del vinculo es la mirada, este vinculo fue abordado por autores
como Stern (1983) identificando la tendencia innata del bebé a pres-
tar atencidn a los rostros humanos destacando la importancia de la
mirada mutua en el surgimiento del proceso de ligazén materno-filial
y del apego, que no dependen de las necesidades alimenticias, sino
del sentimiento de seguridad que la madre otorga al bebé indefenso.

La mirada de la madre o del cuidador primario es muy impor-
tante para que se genere un vinculo afectivo, esta mirada debe ser
acogedora para que el bebé sienta seguridad y posteriormente logre
socializar, es por eso que el tiempo de lactancia es muy importante,
tanto en el aspecto nutricional como la calidad de tiempo del for-
talecimiento del vinculo madre/padre-hijo, ya sea que la forma de
alimentacion sea artificial o natural

A medida que el bebé tiene sus primeras relaciones en sociedad,
va buscando formas para fortalecer esa comunicacion. Segun la teo-
ria del apego de John Bowlby (1907-1990) el nifio nace con una
recopilacién de conductas que producen respuestas en los padres: el
balbuceo, la succion, las sonrisas reflejas, el llanto y la necesidad de
ser arrullado, no son mas que convivencias del bebé para relacionar-
se con sus progenitores. (como se citd en Gonzalez, 2019)

3.7. Importancia de la relacion afectiva comunicacion
verbal y no verbal
La necesidad de comunicacion que tiene el nifio al nacer, se da
dentro del tiempo de la lactancia materna, mediante los gestos pri-
marios que presenta durante las distintas etapas de su desarrollo
y logra asi su supervivencia. Gran parte de la vigilia del bebé en
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los primeros meses de vida esta sostenida por la alimentacion, en
este momento el bebé y la madre pueden hacer un contacto visual
enriquecedor y un intercambio de sensaciones que van permitiendo
forjar un vinculo favorecedor que le permitird comenzar a formar su
personalidad” (Winnicott, 1993).

Es muy importante que, en los primeros meses de vida del bebé,
se asegure esta relacion afectivo emocional a través de las caricias,
miradas, contacto piel a piel entre madre e hijo. Asi mismo el vin-
culo afectivo son fundamentales en la vida psiquica del sujeto y en
el desarrollo de su vida como adulto, ya que se va formando su per-
sonalidad e identidad, y si bien esta ultima cambia con el tiempo,
permite que las crisis sean sobrellevadas.

Con el paso del tiempo, la relacion madre-hijo/cuidador prima-
rio y bebé/nifio, no se limita a la mirada, sino que, de forma mutua,
los movimientos y la tonicidad cobran mayor importancia.

“Mientras desarrollan su motricidad, locomociéon y movimien-
tos intencionales, intentan mantener su proximidad fisica a su cui-
dador, al cual regresan cada cierto tiempo para cargar baterias”
(Ainsworth,1978, como se cit6 en Pena, 2017, p. 140). El cuidado
maternal en los primeros meses de vida del niflo, favorece a la pro-
duccién de los cambios estructurales a nivel cerebral; el desarrollo
madurativo normal es consecuencia de las experiencias ambienta-
les, las oportunidades que la sociedad brinda a la persona, asi como
sus estructuras cerebrales sin ningun tipo de lesién, ademas de un
balance bioquimico cerebral normal, es en este circuito de retroali-
mentacidn, que el cuidador primario adquiere protagonismo.

Dentro de la creacién de este vinculo, se presentaran periodos cri-
ticos que deben ser superados. “Si se desarrolla una desconfianza, el
nifio no serd capaz de establecer relaciones, pero si hay confianza el
sera capaz de satisfacer sus necesidades” (Erickson ,2011). Si el nifio
no se siente seguro junto a la madre o el cuidador, integrara las distin-
tas acciones para su supervivencia ya sea de forma positiva o negativa.

3.8. Generacion de un ambiente seguro para un desarrollo
adecuado

Si el bebé/nino logra un apego seguro, guiaran su comporta-
miento e influirdn en la respuesta que tiene frente a diferentes situa-
ciones, especialmente las adversas podrad resolver problemas mos-
trando una actitud resiliente.

En el vinculo afectivo entre el bebé/nifio y el cuidador primario,
se presenta una dindmica, donde el primero, es quien logra contro-
lar sus estados emocionales frente a una situacién determinada, en
donde es el adulto, quien ayuda al menor a sobrellevar la situacion
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“Un estado complejo del organismo caracterizado por una excita-
cion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada”
(Bisquerra, 2007, p. 75).

El nifio sufre una serie de cambios en su crecimiento donde la
madre o cuidador primario se ve involucrada, es la persona guia,
es por eso que las acciones del nifo van a estar relacionadas a las
emociones que el nifio sienta.

Poco a poco el nino, maneja sus emociones de acuerdo a la re-
lacién que vaya creando con el cuidador y posteriormente esto va
desarrollando las relaciones con los otros. Sus habilidades sociales
se van incrementando, al poseer seguridad y confianza de si.

Un ambiente familiar armonico y tranquilo, crea un lugar seguro
para el nifio y como la familia propicia el desarrollo social en el in-
fante. Dentro de entorno caodtico, y poco saludable, el bebé/nifio no
tendra la retroalimentacién para un desarrollo adecuado

La familia es uno de los sostenes fundamentales en el desarrollo
del nifio donde interviene padre y madre quienes logran esa relacion
afectivo emocional. Bottini se refiere al sistema familiar como primer
contexto en que se inserta la persona durante su desarrollo, se ve in-
fluenciado por una cultura, innegable y relevante (Bottini, 2010, p. 25)

Dicho peso quedara como una marca, una impronta perdurable en
el proceso de la constructividad corporal, modelando temprana-
mente los modos de las relaciones con asiento en el cuerpo, matriz
sobre la cual la persona construira sus futuras relaciones, tanto sea
con si misma como el resto de las personas con las que entre en co-
municacién. (Bottini, 2010, 25).

No solo el cuidador primario, sino la familia en conjunto, tienen
el deber y la responsabilidad de crear un ambiente adecuado para
el establecimiento del vinculo afectivo, ya que al ser el primer espa-
cio que habitara el bebé/nino, durante sus primeros afios de vida,
un ambiente armonico es fundamental. Este vinculo creado no solo
permanecera durante los primeros afios de vida, sino que tendré su
influencia a lo largo de su vida, al respecto, Alvarez dice:

“El vinculo afectivo intenso, duradero y de caracter singular, que de-
sarrolla el nifio/la nifia con su cuidador/cuidadora principal o figu-
ra de quien depende su seguridad, proteccidn y por ende su vida. Se
caracteriza por una necesidad de proximidad fisica y emocional, es-
pecialmente en situaciones percibidas como estresantes” (Alvarez).

Para que este vinculo afectivo se interiorice para toda la vida del
bebé/nifio, el cuidador primario debe ser muy constante en esta re-
lacién para lograr afirmar este apego.
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Siendo que el apego, es la necesidad primaria del ser humano y
existe una interrelacion entre lo cognitivo, afectivo y comportamen-
tal, también se toma en cuenta a un tercer vinculo que es el padre
0 un tercero, como parte importante para el desarrollo del nifio, y
no solo de la funcién maternante. Los progenitores fortalecen este
vinculo y lo favorecen aun mas, aspectos actitudinales que permiten
sobrellevar diferentes situaciones.

“Cuando el ambiente facilitador es lo suficientemente bueno, las
tendencias heredadas del bebé hacia el crecimiento alcanzan sus pri-
meros logros” (Winnicott, p. 16). Si la madre y el padre, crean un
ambiente de seguridad y confianza desde el principio el desarrollo
del nifio serd adecuado y posteriormente lograra su independencia.

4. Conclusiones

Se puede considerar al vinculo afectivo como uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo psicomotor, pues es a partir de la
relacién primaria que tiene el bebé/nifio con su cuidador primario,
que logra relacionarse con el medio y con el otro, asi como su medio
primario “familiar” influencia en gran manera a la dinamica de los
sistemas de la persona.

El sistema persona propuesto por el paradigma de la compleji-
dad, se relaciona con el medio y se desarrolla a partir del sub siste-
ma tonico/emocional -afectivo, seguido del motriz, por medio de
la funcidn ténica, no dejando de lado a la mirada, como aspecto
primario de comunicaciodn, se resalta su importancia, ya que forma
parte de las primeras formas de lenguaje que tiene el bebé.

El rol del cuidador primario es vital para la supervivencia del
bebé/nino, pues sirve como sustento para satisfacer sus necesidades,
asi como prepararlo para enfrentarse a la sociedad a través de la
creacion del vinculo afectivo, para establecerlo como un ser social,
singular, con un modo particular de ser y estar en el mundo.

Por otro lado, la familia tiene la responsabilidad y el deber de
crear un ambiente armonico ya que serd el primer contacto social
del bebé/nino.

Con respecto al tema, Bottini dice al respecto: la psicomotrici-
dad... es en todo caso, un enfoque que atiende a la globalidad del
nifio, a la revalorizacion del cuerpo y el movimiento... es por tal
razon que rol del profesional en psicomotricidad, estd intimamente
relacionado con la creacion y favorecimiento del vinculo afectivo.

El presente trabajo da paso para que se generen nuevas investiga-
ciones pues el mismo muestra una vision y recopilacion actual del
pensamiento con respecto al vinculo de apego.
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