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   RESUMEN   
Este documento explora la implicación de los procesos cognitivos en el 
desarrollo integral de los niños en la primera infancia, específicamente en 
su transición al nivel escolarizado. La revisión sustenta que los procesos 
cognitivos, entendidos como las operaciones mentales que permiten pro-
cesar información, son fundamentales para la adaptación, el aprendizaje 
y la interacción con el entorno. El artículo distingue entre procesos cogni-
tivos básicos y superiores, los primeros incluyen la sensación, percepción, 
atención y memoria, desarrollados mediante la interacción con el entorno 
y esenciales para el aprendizaje, a su vez influenciados por factores fisioló-
gicos, ambientales y nutricionales.  A su vez, los procesos cognitivos supe-
riores, como el pensamiento y el lenguaje, son habilidades mentales com-
plejas que se adquieren a través de la interacción y son fundamentales para 
la adaptación social y el aprendizaje. Se pone de relevancia la estimulación 
de los procesos cognitivos a través del juego y actividades lúdicas, además 
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del rol de los docentes como mediadores del aprendizaje para fomentar el 
pensamiento reflexivo. Por otra parte, el ambiente familiar y educativo, así 
como una nutrición adecuada, son factores determinantes en el desarrollo 
cognitivo. En resumen, este artículo se circunscribe al abordaje del desarro-
llo cognitivo como un pilar para el desarrollo integral en la infancia.

Palabras clave
Procesos cognitivos, desarrollo integral, infancia, pensamiento, 

lenguaje.

Abstract
This paper explores the implication of  cognitive processes in the 

integral development of  children in early childhood, specifically in 
their transition to the school level. The review argues that cognitive 
processes, understood as the mental operations that allow proces-
sing information, are fundamental for adaptation, learning and inte-
raction with the environment. The article distinguishes between ba-
sic and higher cognitive processes, the former including sensation, 
perception, attention and memory, developed through interaction 
with the environment and essential for learning, which in turn are 
influenced by physiological, environmental and nutritional factors.  
Higher cognitive processes, such as thinking and language, are com-
plex mental abilities that are acquired through interaction and are 
fundamental for social adaptation and learning. The stimulation of  
cognitive processes through play and recreational activities is em-
phasized, in addition to the role of  teachers as mediators of  learning 
to encourage reflective thinking. On the other hand, the family and 
educational environment, as well as adequate nutrition, are deter-
mining factors in cognitive development. In summary, this article 
focuses on cognitive development as a pillar for comprehensive de-
velopment in childhood.

Keywords
Cognitive processes, integral development, childhood, thinking, 

language.

1. Introducción 
Toda acción se realiza empleando procesos cognitivos, es decir, 

combinaciones mentales primordiales; dichos procesos se relacio-
nan unos con otros y dependen de factores como la estimulación 
temprana, hábitos de formación educativa, apoyo familiar, creen-
cias y otras variables no solo relacionadas al contexto, sino también 
inherentes a la constitución fisiológica. 
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Gagné (psicólogo y pedagogo estadounidense, 1986) indica que 
los sentidos son el medio a través del cual establecemos contacto 
con nuestro entorno. Estos sentidos a su vez se conectan a una va-
riedad de procesos cognitivos que organizan la información que nos 
brindan. Las acciones externas permiten manejar objetos y los pro-
cesos cognitivos son aquellas acciones internalizadas que permiten 
codificar información del universo, representarla y así presenta la 
información externa en un plano interno, transformarla, codificarla, 
sintetizarla, elaborarla, almacenarla y recuperarla. La cognición es el 
nombre de este conjunto de operaciones mentales (Manrique 2020).

La cognición se refiere al conjunto de operaciones mentales que 
permiten representar la información del entorno para asimilarla, in-
terpretarla y codificarla de acuerdo con las necesidades de adapta-
ción, convivencia, ocupacionales, de aprendizaje y otras.

Al respecto Manrique (2020) indica que:

Así como las acciones externas permiten manipular objetos, los pro-
cesos cognitivos son acciones internalizadas que permiten codificar 
la información del mundo, representarla, es decir, presentar infor-
mación externa en un plano interno, transformando, codificando, 
sintetizando, elaborando, almacenando y recuperándola. A este con-
junto de procesos u operaciones mentales se lo denomina cognición. 
La cognición es la capacidad de procesar información. Este proce-
samiento, a su vez, depende de nuestras necesidades, experiencias, 
expectativas y valores (Bruner, Goodnaw y Austin, 1978). (p. 165) 

La relación entre los procesos cognitivos y el desarrollo integral 
de la persona ha sido abordada por autores clásicos del desarrollo. 
Así, Erik Erikson (1902-1994), creador de la teoría del desarrollo 
de la personalidad, menciona que el desarrollo cognitivo en la per-
sona se da a la par del desarrollo social, es decir, ambos trabajan 
conjuntamente y no aislados. Erikson resalta la importancia de las 
habilidades sociales y los valores del entorno para constitución de 
la identidad del sujeto desde la infancia.  Lev Vygotsky (1896-1934), 
fundador de la psicología histórico-cultural y claro precursor de la 
neuropsicología, por medio de su teoría complementa a Erikson, 
indica que el factor sociocultural aporta al desarrollo mental, social 
y lingüístico, por esta razón con el juego se impulsa el desarrollo 
de habilidades sociales y del lenguaje.  Ambos autores destacan, 
entonces, la importancia de la interacción social para la maduración 
cognitiva y como parte de un desarrollo global, en el marco del des-
envolvimiento social de la persona. 

El desarrollo cognitivo abarca procesos mentales como el pen-
samiento, la memoria y la resolución de problemas, esenciales para 
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que un individuo pueda interactuar con su entorno. A medida que 
una persona desarrolla estas habilidades cognitivas, también se for-
talece su capacidad para adaptarse a diversas situaciones de su en-
torno, comprender la realidad, tomar decisiones informadas y en-
frentar desafíos de manera efectiva. Este crecimiento cognitivo no 
solo enriquece la capacidad intelectual del individuo, aportando en 
la construcción del conocimiento, sino que también impacta su au-
toestima, confianza y seguridad en sí mismo, aspectos cruciales en 
su formación integral, así como el bienestar general.

Por otro lado, el desarrollo integral va más allá del crecimiento 
cognitivo y abarca dimensiones físicas, emocionales, sociales y espiri-
tuales. La interrelación entre estas dimensiones es evidente, ya que un 
desarrollo cognitivo saludable facilita el desarrollo emocional, permi-
tiendo que las personas gestionen mejor sus emociones y relaciones 
interpersonales. A su vez, un bienestar emocional sólido refuerza la 
capacidad cognitiva, creando un ciclo positivo que contribuye al de-
sarrollo global de la persona. En resumen, el desarrollo cognitivo es 
una piedra angular del desarrollo integral, y ambos deben ser cultiva-
dos conjuntamente para alcanzar un equilibrio y bienestar completos.

El desarrollo integral comprende las distintas dimensiones del 
crecimiento del infante y es específicamente relevante al cierre de 
la primera infancia, pues propicia la asimilación de aprendizajes en 
diversos ámbitos y requeridos para el nivel inicial escolarizado, tales 
como conocimientos, destrezas, actitudes y habilidades socioemo-
cionales base para la transición a una educación primaria y para una 
favorable habituación a la escolarización. 

La Ley N.º 070 de la Educación “Avelino Siñani y Elizardo Pé-
rez” (2010) en su artículo 1, se refiere a que toda persona tiene de-
recho a la educación en todos los niveles y garantiza una formación 
integral e intercultural sin discriminación. Con ello, denota la impor-
tancia de una educación inicial que promueva valores, habilidades 
y conocimientos para el desarrollo integral del infante. Así también, 
indica que la educación debe ser gratuita y de calidad, asegurando 
así que la educación inicial escolarizada sea accesible a todas las 
personas sin discriminación alguna.  El enfoque integral referido 
en la Ley 070 promueve un sistema educativo centrado no solo en 
saberes de orden categórico o declarativo, sino que hace hincapié en 
saberes actitudinales y sociales que atañen al desarrollo emocional 
y socio comunitario de los estudiantes. Siendo todo lo mencionado 
un mandato constitucional en la educación.

De ahí la importancia de identificar los factores vinculados a di-
cho desarrollo. En el artículo en cuestión se expone la revisión de 
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procesos cognitivos básicos y superiores en su articulación con el 
desarrollo integral al cierre de la primera infancia, para lo cual parte 
de la siguiente pregunta: ¿Qué implicancia tienen los procesos cog-
nitivos en el desarrollo integral de niños que atraviesan el periodo 
final de la primera infancia?

El objetivo del artículo es analizar el papel que cumplen los pro-
cesos cognitivos básicos y superiores en la última etapa de la prime-
ra infancia, para el desarrollo integral del niño y para su incursión 
en la etapa escolar, considerando su repercusión en el aprendizaje y 
su tránsito por el nivel inicial escolarizado.  

2. Método
El método utilizado fue el de revisión bibliográfica; para lo cual 

se recopiló datos documentales de la página de Google Académico 
y del repositorio de la Universidad Mayor de San Andrés; se em-
plearon los siguientes descriptores de búsqueda: desarrollo integral, 
educación inicial, desarrollo integral en la educación inicial, proce-
sos cognitivos, desarrollo integral infantil. 

Se seleccionaron treinta fuentes considerando primero la rela-
ción genérica con la temática del artículo. Tras una lectura en pro-
fundidad, se identificaron veintiuna fuentes en segunda instancia 
para emplearlos en la elaboración del artículo.  Estas fuentes se se-
leccionaron bajo el criterio de obtener información específica sobre 
los procesos cognitivos básicos y superiores, además de concretar 
explicaciones respecto a cómo estos procesos intervienen en el de-
sarrollo integral del infante, considerando además las características 
de este desarrollo.  

3. Desarrollo y discusión
Se desglosa la revisión en dos partes, la primera para presentar 

aproximaciones a los procesos cognitivos básicos y su importancia 
para el desarrollo en el nivel de escolaridad inicial y la segunda di-
rigida a los procesos cognitivos superiores, sección en la que se pro-
fundiza la funcionalidad de estos procesos para el progreso de los 
niños de este nivel en diversos ámbitos.

3.1.	 Procesos cognitivos básicos y desarrollo integral en la 
primera infancia

a. Factores vinculados a los procesos cognitivos básicos 
Los procesos cognitivos básicos permiten procesar y almacenar la 

información del entorno y son primordiales para el aprendizaje, así 
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como para la interacción con el mundo desde el nacimiento. Estos 
son los siguientes: sensación, percepción, atención y memoria que 
ocurren o se desarrollan sin la intervención consiente del individuo y 
tienen amplia repercusión en la primera infancia pues el niño inicia 
en la exploración y comprensión del mundo a través de los sentidos 
y de la organización de la información que procesa.  La percepción 
y su estimulación temprana benefician ampliamente a la adquisición 
y flujo de la información que ingresa por los sentidos. El registro, 
retención y uso de esta información gracias a procesos adecuados 
de recuperación, asociación y significación de dicha información, 
permite el desenvolvimiento en diversas situaciones del diario vivir.

Los procesos cognitivos básicos se empiezan a desarrollar gracias a 
los órganos sensoriales que permiten que se genere la función básica 
de los sentidos.  Los sentidos recogen información del exterior ge-
nerando las sensaciones…La estimulación de los sentidos a tempra-
na edad contribuye a una adecuada percepción de los fenómenos o 
acontecimientos del entorno…Estos procesos también nos permiten 
recepcionar la información de nuestra elección o centrarnos en una 
información o situación en particular, aunque en ocasiones se gene-
ra de forma involuntaria.  Almacenar información para luego hacer 
uso de ella en múltiples funciones es también parte de estos proce-
sos.  La información almacenada puede permanecer por un tiempo 
prolongado, de forma provisional o mantenerse con nosotros toda 
nuestra vida. (Bielich, 2021, p. 19)

Abordar el desarrollo cognitivo de procesos básicos durante la 
primera infancia, implica tratar los factores inherentes al mismo 
durante los primeros años de vida. Para el desarrollo cognitivo del 
niño, intervienen diversos aspectos como el hereditario, el ambien-
tal y el nutricional. La herencia genética permite desarrollar habi-
lidades cognitivas bajo condiciones internas, que conciernen a la 
constitución neurológica y fisiológica en general, éstos pueden po-
tenciar o limitar las habilidades cognitivas y por ende la asimilación 
y comprensión del entorno, así como su adaptación al mismo. 

Por su parte, el entorno familiar y socioeconómico influyen en 
el desarrollo cognitivo, la falta de apoyo familiar, los escasos recur-
sos económicos afectan a las oportunidades de aprendizaje que son 
preponderantes para el desarrollo en general como menciona Ro-
vayo (2011). El ambiente en el que se desarrolla el niño se conside-
ra significativo para el desarrollo cognitivo, la situación familiar y 
educativa le permite acceder a contextos que generan estimulación 
como el acceso a material de lectura, participación en actividades 
artísticas y deportivas, sociales y otras que, además, tienen estrecha 
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vinculación con el desarrollo del sistema de las inteligencias. En este 
entendido un ambiente familiar agresivo o disfuncional y ambientes 
educativos deficientes tendrán efectos negativos en el desarrollo no 
solo cognitivo, sino en el bienestar general del niño. 

Todos los logros motrices, cognitivos y de lenguaje dependen en un 
alto porcentaje de las oportunidades que les brinde el ambiente para 
pasar las etapas de desarrollo y de ello depende a su vez lo bien que 
se desenvuelvan en la vida. Por ello, se requiere de una estimulación 
del desarrollo integral. Si no se produce este tipo de estimulación, 
los niños recibirán estímulos del entorno, los cuales pueden ser bue-
nos, malos, deficientes u oportunos. (Escobar, s.f., p. 183)

De igual modo, el factor nutricional afecta el desarrollo neuroló-
gico y por ende el cognitivo, siendo que la nutrición es esencial para 
la funcionalidad cerebral. Gracias a ello, el niño puede desenvolver-
se logrando consolidar aprendizajes significativos, pues además de 
brindar a los organismos los nutrientes necesarios, la satisfacción de 
esta necesidad básica fisiológica mediante una adecuada alimenta-
ción permite al niño sentirse motivado y en adecuado estado físico 
para el aprendizaje, manteniendo su concentración y esfuerzo en 
clase y en otras actividades inherentes a su desarrollo integral. En 
ese entendido, es crucial la nutrición desde la gestación del ser hu-
mano, así como una alimentación balanceada y rica en vitaminas, 
para prevenir deficiencias en el desempeño cognitivo y en las funcio-
nes ejecutivas que el infante adquiere a medida que crece.  

b.	Procesos cognitivos básicos para el desarrollo integral 
del infante
La adquisición de los procesos cognitivos básicos connota im-

portancia sobre la adaptación al entorno y la adquisición de las ha-
bilidades y funciones que permitirán al niño desarrollarse y apren-
der de manera eficaz. 

Este proceso implica “una reorganización progresiva de los pro-
cesos mentales como resultado de la maduración biológica y la ex-
periencia ambiental. Los niños construyen una comprensión del 
mundo… y luego experimentan discrepancias entre lo que ya saben 
y lo que descubren en su entorno” (Garrido, 2023, s.p.). En este sen-
tido, los procesos cognitivos básicos, esenciales para el procesamien-
to de la información, son primordiales para el desenvolvimiento del 
niño desde su nacimiento. A través de la atención, la percepción, 
la memoria y la sensación, los niños desarrollan las capacidades 
necesarias para adaptarse, aprender y desarrollarse en su entorno, 
construyendo las bases o cimientos para su éxito en la vida.
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Según Piaget, la inteligencia se desarrolla fundamentalmente por 
medio de la confrontación activa con el medio, es decir, debe rea-
lizar la acción para comprenderla.  Para que esto ocurra, es nece-
sario contar con una decidida colaboración del grupo familiar que 
oriente y estimule el desarrollo de las destrezas sensomotores, ma-
nuales, intelectuales y del lenguaje, así como el afianzamiento en la 
seguridad personal. La labor de desarrollo y acumulación de estas 
destrezas se inicia en el nacimiento con la actitud positiva de los pa-
dres frente a la crianza, cuidados y organización de las actividades 
de sus hijos, con miras a producir un desarrollo integral. (Duque y 
Sierra, p. 5 y 6)

Por lo expuesto, los procesos cognitivos básicos son factores cla-
ve para el desarrollo. A continuación, se analiza cada uno de ellos 
en detalle. 

La sensación es el proceso de recepción de estímulos a través de 
los órganos sensoriales, los cuales se organizan y reconocen me-
diante la percepción. Los niños obtienen información del mundo 
que los rodea a través de sus sentidos; esto les ayuda a compren-
der su ambiente y reconocer patrones lo cual es primordial para el 
aprendizaje. Por ello, resulta imprescindible estimular todos los sen-
tidos con diferentes actividades propias del entorno del niño.  

Por otro lado, la percepción implica la interpretación y organi-
zación de esas sensaciones para construir una representación sig-
nificativa del entorno, el niño que percibe procesa activamente la 
información sensorial para formar una comprensión más completa 
del entorno. El proceso perceptivo le permitirá, finalmente, enten-
der y desarrollar sus emociones y comportamientos hacia los demás 
debido a que la comunicación y las relaciones sociales se construyen 
sobre la base de la expresión verbal y no verbal, habilidades que con-
llevan el desarrollo de la facultad perceptiva. 

Al respecto, Salamanca (2011) menciona sobre la percepción, 
que:

Es una función cognitiva básica que consiste en un proceso de inte-
gración de los estímulos y nos permiten interpretar el medio y do-
tarlo de significado. La percepción está condicionada por el apren-
dizaje, los hábitos pasados, los esquemas cognitivos y otros factores, 
como la motivación, los intereses, la cultura el lenguaje, etc. (p. 126)

A su vez, la percepción es posible gracias a la intervención del 
proceso atencional. A través de la atención, los niños pueden enfo-
carse en determinados estímulos y descartar otros, lo que influye 
directamente en el procesamiento de la información. El aprendizaje 
puede verse afectado o favorecido según se desarrolle la atención, 
pues el esfuerzo del niño por comprender se verá regulado según la 
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forma en que direccione su atención y ello repercutirá, finalmente 
junto a otros factores, en cómo enfrenta desafíos y encuentra solu-
ciones eficaces. 

Andrés (2010) indica que la atención es un acto adaptativo que 
indica dónde deben dirigirse los procesos psicológicos a ser procesa-
dos, seleccionando los estímulos que sean de interés de la persona. 
El mantenimiento y distribución de la actividad psicológica se bene-
ficia por esta selección de estímulos.  

Al inicio de la etapa infantil, el niño presta atención a los ob-
jetos próximos y a las acciones realizadas con ellos, continuarán 
atendiendo solo mientras no decline su interés y motivación. A lo 
largo del período infantil, la atención irá perfeccionando en con-
centración y estabilidad, sin embargo, hasta después de la infancia 
no llega a desarrollarse o a madurar, es una facultad que puede ser 
desarrollada a lo largo de la vida. 

En la edad de 3 a 4 años el tiempo de atención del niño es de 30 a 
50 minutos aproximadamente. De 5 a 6 años de edad la atención 
del niño será de 1 hora y 30 minutos aproximadamente. El engran-
decimiento de la firmeza de la atención se manifestará además en 
actividades como observar láminas, atender al relato de cuentos, 
etc. Por lo tanto, las capacidades atencionales se pueden entrenar y 
potenciar. (Navarro, 2011, p. 78)

Asimismo, el procesamiento de la información no sería posible sin 
la intervención de la memoria, ya que esta permite el almacenamien-
to y la recuperación de datos según las necesidades de la persona. En 
el caso de los niños, la memoria desempeña un papel fundamental en 
la asimilación y comprensión del mundo que lo rodea. Dado que es 
esencial para retener y recuperar información, los niños recurren a la 
memoria para recordar experiencias pasadas y aplicar esos conoci-
mientos en nuevas situaciones. Kundera (2011) indica que: 

La memoria humana es una realidad fascinante y compleja. Es la 
capacidad mental a la que más recurrimos y a la que mayor esfuerzo 
exigimos, aunque a todos nos ha traicionado alguna vez, gracias 
a ella recuperamos imágenes, escenarios del pasado conservamos 
nuestras experiencias y emociones, nuestra historia personal. No 
podemos vivir sin conciencia de lo que hemos vivido. (p. 136)

La memoria posee tres funciones esenciales: recoge la informa-
ción, organiza la información, y la recupera cuando necesita recor-
dar algo para ello se sujeta de tres etapas que son: la codificación, 
el almacenamiento y la recuperación. También, según Kundera 
(2011), existen tres sistemas de memoria que llegan a comunicarse 
e interactúan: la memoria sensorial proporcionada por los sentidos, 
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la de corto plazo empleada para el momento y la de largo plazo que 
conserva los conocimientos. 

Por lo expuesto, la memoria no solo retiene la información, sino 
que llega a influir en diversas áreas del aprendizaje humano, en la 
identidad personal y social, así como en el desarrollo cognitivo, 
emocional y social.   Los nuevos conocimientos son conectados 
con los existentes en la memoria para generar relaciones y como 
producto de procesos reflexivos. A través de la memoria se constru-
ye la historia personal.  La influencia de ciertos factores en el de-
sarrollo de la memoria puede determinar diferencias significativas 
entre los niños, ya sea en su capacidad para recordar información, 
en su sensibilidad emocional o en su susceptibilidad a estas mo-
dulaciones. La memoria infantil debe entenderse como un proceso 
dinámico que evoluciona con las etapas de desarrollo de los niños. 
En este contexto, la etapa preescolar resulta crucial, ya que implica 
una transición fundamental desde el jardín de infantes a la escuela 
primaria, un momento decisivo marcado por cambios y demandas 
tanto individuales como socio ambientales (Ortega, Ruetti, 2014).

A modo de síntesis, Puche Et al. (2009) refiere que los procesos 
cognitivos básicos en los niños se producen principalmente a través 
de su interacción con el entorno, y su relevancia, desde una perspec-
tiva de desarrollo humano integral, reside en que permiten: 

-	 Resolver conflictos y problemas de forma eficaz, integrar la 
información percibida a través de los sentidos y la atención, 
lo cual es clave para fomentar su autonomía.

-	 Desarrollar habilidades sociales, los procesos cognitivos contri-
buyen al bienestar emocional y social durante el aprendizaje.

-	 Impulsar el aprendizaje académico, estimular procesos cog-
nitivos básicos como la percepción, la atención y la memoria 
desde la infancia permite al niño contar con recursos impor-
tantes para el aprendizaje complejo en etapas posteriores.

De esta forma, la estimulación temprana es vital para el desarro-
llo de los procesos cognitivos en la etapa infantil.  En contextos del 
nivel educativo inicial, existen aportes de diversos autores respecto 
a la estimulación del desarrollo cognitivo, entre ellos Izurieta (2022) 
que elabora una guía de estimulación temprana para impulsar el de-
sarrollo cognitivo en niños de 4-5 años. La autora refiere en primer 
lugar, técnicas de estimulación cognitiva a través del juego pues es 
inherente al niño y le permite aprender y relacionarse con el en-
torno, afirma: “El aprendizaje que se produce a través del juego se 
asimila de forma más rápida y eficaz, activando capacidades cogni-
tivas que facilitan a los niños la comprensión de su entorno” (p. 36). 
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La autora desglosa la estimulación cognitiva mediante cuadernos de 
ejercicios lúdicos para la atención selectiva, la percepción y la me-
moria de trabajo, destacando que los ejercicios deberán adaptarse al 
desarrollo cognitivo del niño para fomentar su motivación.

3.2.	 Procesos cognitivos superiores y desarrollo integral en 
la primera infancia

Los procesos cognitivos superiores son operaciones o habilida-
des mentales complejas que son exclusivas del ser humano y per-
miten procesar la información de forma más elaborada, llegando a 
considerarse fundamentales en la adaptación social y supervivencia, 
afectado al comportamiento, a la interacción y al aprendizaje edu-
cativo, social y adaptativo.  De acuerdo con lo que Bielech (2021) in-
dica, se adquieren gracias a la interacción. Estos procesos cognitivos 
superiores son los siguientes: pensamiento, lenguaje, inteligencia.

a.	El pensamiento y su implicancia para el desarrollo 
integral del infante
El pensamiento es una actividad racional que representa el as-

pecto cognitivo del ser humano. Ortiz (2009) indica que, a través 
del pensamiento, es posible explorar lo desconocido partiendo de lo 
conocido. La función principal del pensamiento humano es resolver 
problemas, descubrir lo nuevo, formar conceptos y entender la esen-
cia de los fenómenos. Al ser un proceso complejo, abarca habilida-
des relacionadas con distintas dimensiones del desarrollo integral 
como lo cognitivo, socio afectivo y lo ético, por ello, es necesario 
que en todo espacio educativo se incorporen estrategias formativas 
del pensamiento a través de un enfoque de aprendizaje para la vida. 

Los docentes tienen una labor crucial como guías en el desarro-
llo del pensamiento crítico y reflexivo en los niños. Así lo expresa 
Jara (2012):

Los docentes –guías, tutores, acompañantes y mediadores de apren-
dizajes– son quienes tienen la responsabilidad de influir en el desa-
rrollo del pensamiento de los niños, haciéndoles reflexionar sobre la 
realidad en la que se desenvuelven, permitiéndoles emitir sus pro-
pias ideas, aunque estas no concuerden con el tema propuesto, pues 
la operación mental se da y la práctica de ésta hará que la persona, 
desde la infancia, se desenvuelva con fluidez en cualquier circuns-
tancia de la vida. Es por esta razón que el docente tiene la gran 
responsabilidad de evitar clases tradicionales, porque estas pueden 
bloquear las operaciones mentales de niños y adolescentes, pueden 
limitar el nivel de razonamiento y el grado de pensar. (p. 61)
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Corrales (2002) indica que mediante el pensamiento se aprovecha 
la potencialidad del cerebro en beneficio propio y del entorno; es, 
finalmente, expresión de la integralidad del ser y de su competencia 
para actuar sobre el mundo con fines de resolución, transformación 
y creación. “En este sentido, el desarrollo del pensamiento integral 
implica la interacción e interrelación entre los componentes emo-
cionales, lógicos, analógicos, analíticos, sintéticos, convergentes, 
divergentes, holísticos, lineales, secuenciales, entre otros” (p. 126).

En otras palabras, si la educación promueve el desarrollo integral 
del niño en la primera infancia, sobre todo en el tránsito de ésta a 
la segunda, por ser las primeras experiencias de interacción social 
y aprendizaje escolarizado, los niños tendrán recursos importantes 
para potenciar su pensamiento según evoluciona, se sembrará su 
orientación a crecer, avanzar y recorrerá con ello, el camino propi-
cio para su potenciamiento.  

Por otra parte, en el entendido que la formación inicial escolari-
zada da continuidad a los procesos educativos iniciados en la etapa 
no escolarizada, “incorporando aprendizajes sistemáticos en el pro-
ceso de estructuración de un pensamiento cada vez más complejo 
y reflexivo en las actividades de la escuela con las actividades de la 
vida familiar y comunitaria” (Ministerio de Educación, 2021, p. 7), 
es importante que los educadores brinden al infante recursos que le 
permitan consolidar su capacidad para generar ideas y representa-
ciones de forma racional y objetiva a medida que transita por el pro-
ceso formativo escolarizado hasta el bachillerato, implementando 
metodologías didácticas que incentiven un pensamiento relaciona-
do “con la cosmovisión de las diferentes culturas, complementando 
con los avances de la ciencia y la tecnología” (Ídem).

Al respecto, Chaparro (2021) indica que los factores que estimu-
lan el pensamiento científico intervienen en el incremento de las 
habilidades para potenciar este tipo de pensamiento como parte 
esencial para el desarrollo integral: el estilo de la intervención pe-
dagógica, las estrategias pedagógicas que estimulen el pensamiento 
científico, los ambientes de aprendizaje que propician intereses y el 
rol del maestro como motivador. 

Para considerar la incorporación de estrategias educativas que es-
timulen la formación del pensamiento en la edad infantil, desde las 
dimensiones planteadas, es necesario considerar que las experien-
cias en los niños mantienen algunos componentes no secuenciales 
de acuerdo con lo que Vygotsky (1934) citado en Chaparro (2021) 
indica que estas experiencias son: imaginar, jugar, compartir, crear 
y reflexionar; el niño imagina lo que quiere hacer, juega con sus 
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imaginarios, comparte ideas, crea secuencias con otros y reflexiona 
ideas para llegar a construir nuevas ideas o hasta proyectos. Simultá-
neamente, el lenguaje es el conector para desarrollar el pensamiento 
como lo plantea el constructivismo sociocultural, permite organizar 
el pensamiento construyendo un sentido desarrollando capacidades 
para entender y actuar en el contexto cercano.

Entre los 2 y 5 años los niños experimentan importantes avances 
en el desarrollo cognitivo a medida que pasan de una comprensión 
muy básica y egocéntrica del mundo a otra que es más compleja y 
matizada, aunque todavía en evolución Según Jean Piaget (1896-
1980), considerado padre de la epistemología genérica, el pensa-
miento varía considerablemente al cierre de la primera infancia, 
destacando lo siguiente (Cerdas et al., 2012, como se citó en Izu-
rieta, 2022):

-	 Si bien el egocentrismo sigue presente, los niños comienzan a 
desarrollar una mayor comprensión acerca de que los demás 
pueden tener perspectivas diferentes. Pueden empezar a mos-
trar empatía y considerar los sentimientos de otros, aunque 
esta capacidad aún está en desarrollo.

-	 El pensamiento simbólico está mucho más desarrollado, los 
niños participan en juegos de simulación más complejos, usan 
el lenguaje de manera más sofisticada y son capaces de crear 
historias imaginativas. Pueden entender mejor el uso de sím-
bolos en el lenguaje y en otros contextos.

-	 Aunque la centración sigue siendo común, los niños comien-
zan a mostrar una capacidad creciente para descentrarse, es 
decir, considerar múltiples aspectos de una situación simultá-
neamente. Pueden comparar objetos basándose en más de un 
criterio, como el tamaño y el color.

-	 Pese a que la irreversibilidad sigue siendo una característica, 
los niños empiezan a comprender mejor que algunas acciones 
pueden deshacerse o revertirse. Por ejemplo, pueden entender 
que, si se derrama agua, se puede limpiar, aunque no siempre 
comprendan completamente el concepto de reversibilidad en 
contextos más abstractos.

-	 El animismo es más evidente, y los niños pueden atribuir ca-
racterísticas humanas a objetos inanimados de manera más 
elaborada. Además, el pensamiento mágico está en su apo-
geo, y los niños pueden creer que sus deseos o pensamientos 
pueden influir en el mundo de manera real.

-	 Aunque el pensamiento sigue siendo intuitivo, los niños desa-
rrollan un mayor sentido del razonamiento lógico, especial-
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mente en situaciones concretas. Pueden hacer conexiones más 
complejas y empezar a entender las relaciones de causa y efec-
to en un nivel básico. Sin embargo, la formación de conceptos 
se realiza a partir de experiencias con materiales concretos.

Considerando estas características del desarrollo cognitivo en el 
niño, Jara (2012) indica que el pensamiento se desarrolla cuando las 
operaciones mentales trascienden la simple resolución de proble-
mas. Se considera relevante ampliar y estimular en el niño del nivel 
inicial los procesos cognitivos mediante actividades que le permitan 
observar su entorno y expresar sus ideas de manera libre, fomen-
tando su opinión y su natural inclinación hacia la curiosidad y el 
descubrimiento.  Ello potenciará el camino hacia un pensamiento 
descentrado, reversible, lógico y abstracto. 

b.	El lenguaje y su implicancia para el 
desarrollo integral del infante
La información recibida mediante los sentidos se almacena, se 

procesa y se reproduce para crear conceptos en una dinámica de 
relación con el entorno. El lenguaje crece y se desarrolla a través de 
la interacción y está vinculado al pensamiento.  

Jean Piaget (1964) enfatizó en esta relación, especialmente en 
las etapas iniciales de la adquisición del lenguaje, planteando que 
este proceso cognitivo superior permite que los objetos y eventos no 
se perciban solo en su forma inmediata y a primera vista, sino que 
también adquieran un contexto conceptual y racional que enriquece 
su comprensión. Además, contribuye a la adquisición de operacio-
nes lógicas concretas y se utiliza durante el periodo de operaciones 
formales o interproposicionales. En esta misma línea, Jara (2012) 
refiere que no se puede llegar a comprender el pensamiento sin el 
lenguaje, siendo que este último es la misma expresión materializa-
da de pensamiento. El lenguaje llega a ser un subproducto del pen-
samiento y el responsable del lenguaje es el desarrollo cognitivo. 

Además, el aprendizaje del lenguaje en el niño se da de manera 
natural e inherente a la relación con su entorno, a la necesidad de 
comunicarse no solo de manera verbal, sino también corporalmente. 

Este proceso se debe desarrollar de forma normal en todos los seres 
humanos debido a que se evidencia su aparición gracias al apren-
dizaje vicario o por imitación, de tal forma que su aparición es de 
forma normal. El ser humano, por naturaleza, necesita comunicarse 
con su entorno y su medio. La comunicación ha sido parte de la his-
toria humana y ha sido parte importante del desarrollo y progreso 
de las sociedades y comunidades. El lenguaje se presenta de diferen-
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tes formas, tales como, la comunicación no verbal, verbal que puede 
ser expresiva y receptiva, expresión emocional y el interés y explo-
ración, las cuales permiten al ser humano comunicarse de maneras 
diversas (Vargas, et al., 2016).

La adquisición del lenguaje se vincula al desarrollo de las fun-
ciones ejecutivas las mismas que refieren procesos cognitivos, afec-
tivos, emocionales. Dichas funciones permiten regular el pensa-
miento desde la edad infantil al retener información en periodos 
cortos; ello se relaciona a su vez con la memoria que forma parte de 
las funciones ejecutivas. El desarrollo del lenguaje simultáneamen-
te se da con la interacción social, con personas que forman parte del 
entorno del niño. Este desarrollo es esencial en el proceso evoluti-
vo, pues gracias a él los niños aprenden a expresarse y desarrollan 
habilidades esenciales para su bienestar y éxito en la vida, como la 
expresión corporal, la producción escrita, la lectura comprensiva y 
otras. 

Castañeda (1999) ha destacado una serie de aspectos necesarios 
para la adquisición del lenguaje: 

-	 Proceso de maduración del sistema nervioso, correlacionándose 
sus cambios progresivos con el desarrollo motor en general y con 
el aparato fonador en particular. 

-	 Desarrollo cognoscitivo, que comprende desde discriminación 
perceptual del lenguaje hablado hasta la función de los procesos 
de simbolización y pensamiento. 

-	 Desarrollo socioemocional, que es el resultado de la influencia 
del medio sociocultural, de las interacciones del niño y las in-
fluencias recíprocas. (p. 74)

Por tanto, es fundamental fomentar un ambiente para el desarro-
llo del lenguaje desde una edad temprana. Se hace relevante la labor 
del educador para propiciar experiencias que permitan enriquecer 
las habilidades expresivas del niño, la comprensión del entorno y la 
correcta pronunciación de las palabras.  

Al finalizar la primera infancia, los niños muestran una impor-
tante evolución de las habilidades lingüísticas. Ostaiza, Vélez, Zam-
brano (2022), que proponen guías didácticas para el desarrollo del 
lenguaje en los niños de 4 y 5 años, presentan las siguientes carac-
terísticas del lenguaje del niño que cursa el nivel inicial de escolari-
dad, con una edad entre 4 a 5 años:  

-	 Comprenden y usan entre 1,500 y 2,500 palabras. El vocabu-
lario se expande significativamente; pueden formar oraciones 
complejas, utilizar palabras más específicas y comprender 
conceptos abstractos.
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-	 Usan tiempos verbales variados y oraciones compuestas, co-
mienzan a construir oraciones más largas y gramaticalmen-
te correctas, utilizando diferentes tiempos verbales, plurales, 
adjetivos y preposiciones. Es común que empiecen a usar 
oraciones compuestas con conjunciones como “y”, “pero” y 
“porque”. 

-	 Pueden mantener conversaciones más largas y coherentes. 
Comprenden y respetan los turnos de palabra y pueden hacer 
preguntas y responder en función del contexto conversacional, 
pueden seguir conversaciones sobre temas menos familiares.

-	 Pueden narrar eventos y contar historias de manera más es-
tructurada siguiendo una secuencia lógica, interpretan el sig-
nificado de historias y responder preguntas sobre ellas. 

-	 La pronunciación mejora considerablemente. Aunque pue-
den tener dificultades con algunos sonidos más complicados 
(como “r” o “s”), en general, su habla es clara y comprensible 
para la mayoría de las personas. 

-	 El juego de roles es mucho más elaborado, con narrativas 
complejas y múltiples personajes. Los niños usan el lenguaje 
para negociar roles, establecer reglas y crear historias dentro 
de su juego.

Mientras los niños están en las primeras etapas del lenguaje, ad-
quiriendo palabras y formando frases básicas al inicio de la primera 
infancia, al cierre de este periodo han avanzado considerablemente, 
desarrollando una comprensión y un uso del lenguaje mucho más 
sofisticados. 

El desarrollo del lenguaje en esta etapa es un indicador impor-
tante del desarrollo cognitivo y social, y proporciona la base para 
el éxito académico y las habilidades de comunicación en el futuro, 
considerando las habilidades sociales como la empatía, la escucha 
activa y el liderazgo. Es esencial, por tanto, ofrecer al niño que tran-
sita hacia una segunda infancia, un entorno enriquecido por el len-
guaje, con oportunidades para la conversación, la lectura, la com-
prensión y el juego interactivo. 

Esta estimulación será ampliamente positiva para el desenvolvi-
miento integral del niño en ambientes provistos de nuevas experien-
cias, interacciones y aprendizajes emocionales, sociales y culturales. 

4. Conclusiones
Una orientación hacia el desarrollo integral para los niños es clave 

para lograr el bienestar de forma equilibrada y acorde a sus necesida-
des.  Para efectivizar el desarrollo integral, se requiere de un estado 
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favorable en el organismo ello en lo referente a salud y alimentación, 
así como un ambiente estimulante. La colaboración y apoyo de la fa-
milia desde la crianza y cuidado de sus hijos, así como una interven-
ción educativa centrada en el desarrollo integral, proveerán al niño 
de actividades estimulantes y favorables para su bienestar.  

El artículo muestra, desde la revisión de diversos autores, cómo 
los procesos cognitivos se constituyen en un importante pilar hacia 
un estado de plenitud en el niño considerando las proyecciones de 
su desarrollo a lo largo de su vida.   El desarrollo cognitivo inheren-
te a la maduración neurológica no se da solo en un determinado 
tiempo, sino que se extiende desde el nacimiento a lo largo de la 
vida, constituyéndose en base para el desarrollo en general, según el 
periodo evolutivo. En el caso de la primera infancia, estos procesos 
cognitivos facilitan, principalmente, su adaptación a nuevas situa-
ciones y participan en dinámicas comunicacionales con el entorno; 
de ahí que son clave y base para nuevos conocimientos, aprendizajes 
y enseñanzas diversas.

Finalmente, la interacción de las capacidades cognitivas, emo-
cionales, sociales y otras bajo un enfoque de educación integral, será 
relevante para el proceso madurativo del niño en ámbitos como el 
lenguaje, el pensamiento y otras facultades en conjunción con su 
desarrollo en valores y en actitudes positivas. Cuando se motiva a 
los niños a imaginar, razonar y crear; se promueve mentes llenas de 
propósito, compromiso y potencial reflexivo, propios de la cogni-
ción humana.

La estimulación en los procesos cognitivos es una necesidad que 
debe ser atendida a lo largo de la escolaridad del niño.  Ello requiere 
una gestión integral del educador, no solo en torno a su desempeño, 
sino respecto a su actualización y a su capacidad investigativa.  Con 
base en este estudio, se perfilan las siguientes líneas de revisión para 
profundizar en la temática:  

-	 Exploración de programas educativos centrados en el desa-
rrollo integral, considerando la interacción entre los procesos 
cognitivos, emocionales y sociales. 

-	 Análisis de la contribución de las dinámicas familiares y co-
munitarias a la estimulación cognitiva en los niños, identifi-
cando prácticas de crianza efectivas que favorezcan un desa-
rrollo integral.

-	 Identificación de estrategias pedagógicas que fomenten el 
pensamiento crítico, la creatividad y la resolución de proble-
mas en edades tempranas, asegurando su aplicabilidad en di-
versos contextos educativos. 
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-	 Promoción de la estimulación de los procesos cognitivos, con 
énfasis en el desarrollo del lenguaje como base del aprendiza-
je y la socialización.
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